
  令和 8年 6月 15日  

保護者の皆様 

                           アムステルダム日本人学校 

                           校 長  守 屋 貴 弘 

水泳教室のお知らせ 

 

 深緑の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のことと存じ上げます。 

 さて、本年度の水泳教室を下記の要領にて実施いたします。この水泳教室は、オランダ人の

インストラクターの指導のもと、個々の泳力を伸ばすとともに、水難事故に遭ったときの対処

法を身につけることをねらいとしています。保護者の皆様には、このねらいをご理解の上、水

着の準備等のご協力をよろしくお願いいたします。  

 

記 

 

１ 期 日   ６月 30日（火）・7月 2日（木）・3日（金） 

 

２ 場 所  Sloterparkbad  （President Allendelaan 3  1064 GW Amsterdam） 

                 ＴＥＬ（０２０）５０６３５０６ 

３ 移動方法  スクールバス（片道約 10分） 

  

４ 日 程 

５ 準備物 水着、バスタオル（水泳帽は使いたい人のみ） 

※オランダの一般的な水泳指導では、水難事故に遭った際の対処能力を身につけることも目的

のひとつとしているため、ゴーグルを使用せずに泳ぐよう指導されることがあります。必要

に応じてゴーグルを使用することも可能です。 

※中１・中２・中３のみ、軽食（昼食が通常より遅い時間となるため、行間休みに昼食の一部

を食べることができます。お子様とご相談をお願いいたします。） 

※着衣泳法は行いません。 

  

６ その他 ○ 見学する場合は、その旨連絡帳にてお知らせください。 

      ○  見学の場合も、一緒にバスで移動し、プール授業を見学します。 

      ○ 水泳教室後に寒くない服装をご準備ください。 

      ○ 眼についてご心配な場合は、ゴーグルや目薬の使用をおすすめします。 

      〇 ３日間とも観客席から保護者の参観が可能です。 

      〇 写真や動画撮影はご遠慮ください。 

小１、小２、小３ 小４、小５、小６ 中学部 

     

 

9:40  バス出発 

9:50～10:00 着替え 

10:00～10:45 指導 

10:45～10:55 着替え 

        11:05 学校着 

 

 

10:40 バス出発 

10:50～11:00 着替え 

11:00～11:45 指導 

11:45～11:55 着替え 

12:05 学校着 

10:35～10:50 業間(軽食可) 

10:50～11:35 授業 

11:40 バス出発 

11:50～12:00 着替え 

12:00～12:45 指導 

12:45～12:55 着替え 

13:05     学校着 

        昼食 


