
2025年11月　ようこそオランダへ委員会 

郵　便  

●PostNL(手紙や小包を取り扱うオランダの郵便局) 

Webサイトhttps://www.postnl.nl/en/ 

アプリ(一応存在するがオランダ語表記のみ) 

 

アカウントを作成すると(こちらから)、郵便物や荷物の状況を把握できたり、配達希望時間や配達場

所を選択したりできる。 

※Webサイトの「 Create account（英語） /Account aanmaken（オランダ語）」 

 

●切手について(料金は発送先、大きさ、重さなどによって変わるため、PostNLのWebサイト参照) 

切手は国内用 Nederland と国外用 Internationaal の2種類がある。 

PostNLの委託店舗(AHのサービスカウンターやTwisterなどの店舗。PostNLのWebサイトで検索

可能）で購入するほか、PostNLのWebサイトで購入できるスタンプコード(postzegelcode)が便利。

英数字で構成されるコードを郵送物に記載することで切手の役割を果たすため(有効期限5日間)、

店舗に切手を買いに行かなくて済む。 

 

 

※12月切手（Decemberzegel） 

毎年11月下旬になるとクリスマスカード用に切手がセットで販売される。  

https://www.postnl.nl/en/
https://login.postnl.nl/101112a0-4a0f-4bbb-8176-2f1b2d370d7c/auth-ui/v2/login?__aic_csrf=ZuT3wg3rtDwIbhK3&audience=poa-profiles-api&claims=%7B%22userinfo%22%3A%7B%22account_id%22%3Anull%2C%22email%22%3Anull%2C%22family_name%22%3Anull%2C%22gender%22%3Anull%2C%22given_name%22%3Anull%2C%22middle_name%22%3Anull%7D%7D&client_id=bd9f1610-b56d-4e05-a09b-f696f05ddade&code_challenge=1iasaxUPQeQTDsnjhSnf1MzRC_ElepnS-dJY0aUSWSw&code_challenge_method=S256&prompt=create&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.postnl.nl%2Fsignin&response_type=code&scope=openid+poa-profiles-api&state=a67cc4f84751b742ab9a7451ea82d0aa190d688751cff71eb2e3bf5b7f056264&ui_locales=en-GB
https://jouw.postnl.nl/online-versturen/en-GB/pakket/kiezen


●オランダから日本への小包の発送方法 

1.​ PostNLのWebサイトから手順に従って必要事項を入力。 

2.​ 支払いまで完了するとラベル（伝票）とバーコードが表示される。 

●​ ラベルとバーコードは有効期限があるので要確認。（有効期限5日間） 

●​ 入力したメールアドレスにもラベルとバーコードが送信される。 

3.​ 小包を委託店舗（PostNL points）に持参しバーコードをスキャンしてもらうと、店舗側でラベルの貼り付け

をしてもらえる。ラベルの署名欄（Signeture Sender）にサインをして完了。 

 

※日本への発送は税関告知書の記入が必要。 

Webサイトから手続きする場合、自動的に伝票へ税関告知書が記入される。 

 

・小包発送手順 

 

 



・小包発送手順（続き） 

 

 

 

●郵便に関するオランダ語 

オランダ語 日本語 オランダ語 日本語 オランダ語 日本語 

Postkantoor 郵便局 Brievenbus ポスト Douane 税関 

Brief 手紙 
Getekend/ 

Handtekening 
署名 Douaneverklaring 税関告知書 

Aangetekend 書留 
Aan 

(aangeschrevene)  
～様へ(宛先) Verzendbewijs 

バーコード付きの 
  税関告知書（送り状） 

Pakket 小包 Van/Afz. (afzender) ～より(差出人) Binnenland オランダ国内 

Postzegel 切手 Retour afzender 差出人戻し Buitenland オランダ国外 

Envelop 封筒 
Aan de bewoner(s) 

van 
こちらにお住まいの

方（々）へ 
Binnen Europa ヨーロッパ内 

Tarief 

（Tarieven） 
料金 

Priority⇔ 
Standaard 

航空便⇔ 
普通郵便(船便等) 

Buiten Europa ヨーロッパ外 

 

 


