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ゴミの出し方 
  

●ゴミの分別 

家庭ゴミの分別は法律で義務づけられている。  

 ​ 間違ったゴミの分別をすると、市の掃除管理人から罰金を科せられることもある。 ​

 

 ＜ゴミ afval の種類＞  

GFT 生ゴミ（Groente 野菜、Fruit 果物、Tuinafval 庭の草木） PMD(プラスティック・メタル<缶>・飲み物

の紙パック) Restafval 一般家庭ゴミ（化粧品・食用油・白熱電球などもこの分類）  KCA（少量の化学廃

棄物） ガラス 古紙と段ボール 布 電化製品 改装で出るゴミ 防腐木材 庭から出る大きなゴミ アスベストと

それを含むゴミ 家庭粗大ゴミ くず鉄 

 

 ゴミの出し方についてのウェブサイト （市のホームページ） 

Amstelveen ( www.amstelveen.nl/afval ) 日本語あり 

Amsterdam ( www.amsterdam.nl/afval )   

Uithoorn ( www.uithoorn.nl )  

※AmstelveenはWhatsappでもゴミに関する質問を受け付けている（06-18504911） 

 

　ゴミ分別検索サイト（オランダ語で入力すると、適切な捨て方が出てくる） 

https://www.afvalscheidingswijzer.nl/ 

 

 ゴミ回収のスケジュールのウェブサイト（ www.mijnafvalwijzer.nl ） 

postcode と house number を入力してダウンロードできる 

   

●家庭ゴミ収集   

低層住宅(ローハウス)  

 Amstelveen 地域（回収日は上記のウェブサイト、もしくは配布されるカレンダーを確認） 

＊PMD（プラスチック・缶・飲み物の紙パックなど）・・灰色コンテナー 　　 

＊GFT（生ゴミ・庭の草木）・・緑コンテナー  

＊Papier(古紙・段ボールゴミ) ・・青蓋コンテナー  

http://www.amstelveen.nl/afval
http://www.amsterdam.nl/afval
http://www.uithoorn.nl
https://www.afvalscheidingswijzer.nl/
http://www.mijnafvalwijzer.nl


●地下コンテナー（共用利用の埋め込み式のゴミ捨て場のこと）   

以下のゴミは各地域に設置されている地下コンテナーを利用する。  

コンテナー場所：スーパー付近・高層住宅（フラット等）前・低層住宅（ローハウス）付近 

Restafval 一般家庭ゴミ　ゴミ専用パスを使ってコンテナーの蓋を開けて捨てる。 

PMD プラスチック、缶、飲み物の紙パック、その他、詳細は「PMD ゴミ回収について」を参照。 

Glas ガラス瓶、ガラス製品　蓋は付いていてもよいが、PMD ゴミに出せる蓋もある。アルミ等を取り除く。

（電球、クリスタルガラス、耐熱ガラス、鏡、陶器などは不可） 

出せる時間：8:00 から 20:00 まで 

Batterijen 乾電池（Glasのコンテナーの側面にある。乾電池が売られている店でも回収している。）  

Papier 新聞、雑誌、印刷した紙、封筒、ダンボール、卵の紙パック、広告紙、包装紙、箱など​

※飲み物の紙パック（これはPMD）、汚れた段ボール、ビニール包装などは不可 

Textiel 服、靴、ぬいぐるみ、布、シーツ、ブランケット、カーテン、古着、かばん、アクセサリー、帽子、エプロ

ンなど。ビニール袋に入れコンテナーに入れる。 
​

 

●ペットボトル、ビール缶、ビール瓶など   

statiegeldfles と表示のある(右の画像のようなマークがある)ペットボトル、 

ビール缶、ビール瓶などの空き瓶は換金できる。 

購入時にデポジットを払っており、空になった容器をスーパーの返却機に戻すと レシートが出てくる。​

そのレシートをレジに持っていくと対象金額を引いてもらえる。（「買い物・食品」のページ参照） ​

バーコードを読み込むので、ペットボトルのパッケージがはがれている、つぶれている、汚れが酷いなど

の場合はバーコードが読み込めず返却不可なので注意。 

 

 

 



●PMD ゴミ回収について   

Amstelveen  

ローハウスでＰＭＤのシールのついている灰色のコンテナーが家にある場合は、それに入れて回収日の 

8:30 以前に決められた場所に出す。（コンテナーをきれいに保つために PMD 専用のゴミ袋か透明な袋に

入れて捨ててもよい） 

それ以外の場合は近くにある PMD 地下コンテナーに捨てる。  

＊ＰＭＤ専用のゴミ袋は、市役所（het stadhuis）、ゴミ集積所（Afvalbrengstation）､ コミュニティーセンター

（Wijkcentrum）、Westwijk、Stadshart の図書館（Bibliotheek)等で無料で入手可能。 
 

＜PMD ゴミに出せるもの＞  

プラスチック包装、ビニール袋、パンの袋  パスタや米の袋 

砂糖菓子（キャンディー等）の袋  ハム等の肉の加工品、チーズの容器 

雑誌や広告の薄いビニール袋  歯ブラシ、ねじ、コード等の容器 

ピーナッツバター・チョコレートペースト等の瓶の蓋  野菜・果物・サラダ・フライドポテト等の容器 

ヨーグルト・フラ（カスタードクリーム）・ 生クリーム・アイス

等の容器 

バター・ソース･練りチーズ・レバーペースト・コーヒー ミル

ク等の容器 

ケチャップ、マヨネーズ等のしぼり出し容器  洗剤や洗濯用洗剤のボトル 

シャンプー・バスソープ・石けん・シャワージェル等 のボト

ル 

油や酢のボトル 

ジェル・クリーム・ローション・歯磨き粉等のチュー ブ ソフトドリンク・ミネラルウォーター・乳製品等の飲料 ボトル 

ジェル・医薬品・ビタミン剤等の容器  プラスチック植木鉢 

カスタードやヨーグルトカップ等のカバーホイル  紙パック（牛乳やジュースなど） 

使い捨てコンタクトレンズの容器  空き缶（スープ、パスタソース、果物、野菜、ソフトド リン

ク、ビールなど）、スチール製シロップ瓶 

アルミホイル  アルミフードトレー 

ビールやソフトドリンクのキャップ  コーヒーカプセル(中身のコーヒーは除く） 

空きティーライトキャンドルカップ  薬のアルミ包装 

注意： 

中身が空であることを確認（洗浄不要）、紙、アルミ等で剥がせるものは剥がす。   

以上の点を注意しないと再利用に支障がおきる可能性が有る。  



＜PMD ゴミに出せないもの＞ Restafval（一般家庭ゴミ）に入れる  

＊中身の入っている容器 

＊化学廃棄物の容器――化粧品の容器、接着剤の容器、シーラントカートリッジ、ペンキ缶など 

＊ポリエチレン――ファーストフードの容器、肉のトレー、梱包用の脇詰めのような発泡スチロール 

＊内側にアルミが付いた包装――ポテトチップの包装、コーヒーカプセルの袋、真空パックコーヒーなど 

＊ピルやガムの個包装 

＊容器以外のプラスチック用品・実用品――庭用椅子、おもちゃ、バケツ、ランドリーラックなど 

＊マスクと手袋 

＊バターとマーガリンの包装 

＊スプレー缶――デオドラント、ホイップクリーム、ムース、亜酸化窒素 

＊発泡スチロール 

＊農業用プラスチック 

 

Amsterdam  

 ​ PMD ゴミとして分別せず、Restafval（一般家庭ゴミ）と一緒に捨てる。  

 

●ゴミ集積所 (Afvalbrengstation）   

ゴミコンテナーに入らない、又は入れるべきでないゴミを無料でゴミ集積所に持ち込むことが出来る。  

Amstelveen Grutterij 26 1185ZＷ Amstelveen (https://maps.app.goo.gl/1cTpyjWuMHDFxRx16) 

（月～土 8:30～16:00、日 12:00～16:00、祝日は閉鎖の場合有）  

アムステルフェーン在住で車がない方は、電動カーゴバイクを無料で貸りることができる。 ​

（18歳以上、身分証明書の提示） ​

場所：StadshartにあるHet Fietshuys (Sandbergplein 24B)​

（月 12:00～17:00、火～土 9:00～17:00 予約不可）  

※有料でゴミを収集してもらうことも出来るが、事前に市のウェブサイト、 もしくは電話

(020-540-4911)で予約が必要。 

Amsterdam 市内には 6 ヶ所の集積所がある。詳しくはウェブサイトで調べられる。 

 

https://maps.app.goo.gl/1cTpyjWuMHDFxRx16
https://fietshuys.nl/fietsenwinkel-amstelveen/


＜コンテナーに入らない、または入れるべきでないゴミの例＞   

＊電化製品・・新しい機器の購入の際に納入業者に古いものを持って帰ってもらうか、ゴミ集積所に持っていく 

＊少量の化学廃(KCA)  

KCA とは （あらゆる種類の有害廃棄物の総称。分別することで大部分が再利用可能。） 

・電池（電池専用コンテナーに捨てても良い）  

・水銀を使用した体温計  

・蛍光灯、LED 電球などの省エネランプ（白熱電球でないもの）  

・石油製品（モーターオイル、ガソリン、ランプ用オイル、石油） ※調理用の油は一般家庭ゴミ ・オイルフィル

ター  

・清掃用薬剤（ベンジン）  

・ペンキとペンキ製品（ニス、ラテックス、ラッカー、染料）※使用済み刷毛、空のペンキ缶は一般ゴミ  

・シンナーやペンキ除去剤  

（ホワイトスピリット、シンナー、テレピン油、ペンキ薄め液、刷毛軟化剤、刷毛洗浄剤、染料除去剤） 

・酸やアルカリ液（塩酸、硝酸・硫酸などのエッチング用の薬品、液体パイプクリーナー）  

・薬品（薬、注射針） ※薬局に処理してもらうことも出来る。  

・写真定着液、写真現像液  

・マーキュリースイッチ  

・木材防腐剤  

・農薬、殺虫剤 ​

＊家庭粗大ゴミ（家具など使えるものはリサイクルショップ 下記参照）  

＊アスベスト、くず鉄   

＊その他 コンテナーに入りきらない剪定した枝など​

※Amsterdam は地域により違いがあるので、ご不明な点はウェブサイトでご確認ください。    

 

●不用品について   

使わなくなった家具や衣類などは、リサイクルショップ「ブーム」に持っていくことが出来る。  

　　　 De Boem Kringloop winkel（旧名称 ブーメラン）(https://boemerang.nl/) 

月曜日～金曜日 9:30～17:30 土曜日 10:00～17:00 商品の持ち込みは16:30 まで  

家具・食器・おもちゃ・雑貨類  

https://maps.app.goo.gl/fSqDLWHSTMyZ3iRx8 

衣類・CD/DVD・書籍等  

https://maps.app.goo.gl/hebKFnYQZUr3ynJk9 

 

 

https://boemerang.nl/
https://maps.app.goo.gl/fSqDLWHSTMyZ3iRx8
https://maps.app.goo.gl/hebKFnYQZUr3ynJk9

