
１月 22日（水） スケート教室① 
  今日は、１回目のスケート教室の日でした。 

軽くウォーミングアップを行った後に、グループに分かれて、インストラクターに指導をしてもらいました。 

約１時間のレッスンでしたが、子どもたちの成長が見られたスケート教室でした。 

                                                          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

  

 

 

 

 

 

 

                                 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

  

 


